
 

 
 

[發行期號]108年3月號 [發行日期]  108年04月01日

次月開班列車

●108/04/08 環境教育研習班(第2期)

●108/04/08 勞動基準法法令宣導會

●108/04/08 英語簡報研習班

●108/04/09 108年度第二季勞動基準法法令宣導會

●108/04/10 公務員執行職務遭受不當干擾應對措施研習班(第1期)

●108/04/10 107年度營利事業所得稅結算申報書修訂說明

●108/04/11 促進民間參與公共建設研習班

●108/04/11 臺中市 108年整合性預防保健服務聯繫會議

●108/04/11 英語簡報研習班

●108/04/12 生命教育研習班第2期

●108/04/12 107年度營業稅及營所稅法令更新及申報注意事項研習

●108/04/15 英語簡報研習班

●108/04/15 公民參與研習班(第2期)

●108/04/16 公務員執行職務遭受不當干擾應對措施研習班(第2、3期)

●108/04/16 雲端工具應用研習班(第1期)

●108/04/17 雲端工具應用研習班(第2期)

●108/04/17 會計稅務研習班

●108/04/17 (人事處)108年兼任兼辦人事業務人員研習(學校場次)

●108/04/18 (人事處)108年兼任兼辦人事業務人員研習(學校場次)

●108/04/18 英語簡報研習班

●108/04/18 雲端工具應用研習班(第3期)

●108/04/18 新進人員溝通能力與藝術研習班(第1期)

●108/04/19 環境教育研習班(第3期)

●108/04/19 人際關係與情緒管理研習班

●108/04/22 英語簡報研習班

●108/04/22 判決、繼承及農舍登記暨外人地權及地籍清理實例研討

●108/04/23 名人講座課程

●108/04/24 終身學習講堂(第1場次)
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更多開班資訊

更多開班資訊

●108/04/25 英語簡報研習班

●108/04/25 社工專業教育訓練

●108/04/25 資通安全通識研習班

●108/04/26 新進人員溝通能力與藝術研習班(第2期)

●108/04/29 新聞稿寫作實務基礎研習班(第1期)

●108/04/30 新聞稿寫作實務基礎研習班(第2期)

●108/04/30 全民國防教育研習班(第2期)

 

本月開班列車

●108/03/06 績效管理研習班

●108/03/07 人事人員員工協助方案規劃班(第2期)

●108/03/08 108年耕地三七五租佃業務研習會

●108/03/08 節慶活動管理與行銷研習班(第1期)

●108/03/08 節慶活動管理與行銷研習班(第2期)

●108/03/11 五大社會安定計畫研習班(第1期)

●108/03/12 地方創生案例分享研習班

●108/03/13 107年地特及108年初等考試錄取人員實務訓練輔導員暨人事人員講習分區測驗

●108/03/15 性別主流化研習班(第2期)

●108/03/15 危機處理及政策行銷研習班(第1期)

●108/03/15 危機處理及政策行銷研習班(第2期)

●108/03/19 性別主流化主管研習班

●108/03/21 循環經濟及資源回收教育(第1期)

●108/03/21 循環經濟及資源回收教育(第2期)

●108/03/22 個人資料保護法研習班

●108/03/25 人權暨兩公約研習班(第2期)

●108/03/25 主持人專業培訓研習初級班(第1期)

●108/03/26 勞動基準法法令宣導會

●108/03/26 主持人專業培訓研習初級班(第2期)

●108/03/26 全民國防教育研習班(第1期)

●108/03/29 中高階主管國際講堂(第1場次)

 

研習活動剪影

●108/03/06績效管理研習班
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●108/03/07人事人員員工協助方案規劃班(第2期)

●108/03/08節慶活動管理與行銷研習班(第1期)

●108/03/11五大社會安定計畫研習班(第1期)

●108/03/11多益初級(第1期)

●108/03/12地方創生案例分享研習班

https://www.training.taichung.gov.tw/1510142/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1510142/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1511446/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1511446/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1511446/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513067/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513067/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513067/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513587/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513587/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513587/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1516776/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1516776/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1516776/post
https://www.training.taichung.gov.tw/1513609/post


●108/03/12多益中級(第1期)

●108/03/15危機處理及政策行銷研習班(第1期)

●108/03/15性別主流化研習班(第2期)

●108/03/19性別主流化主管研習班

●108/03/21循環經濟及資源回收教育研習班(第1期)
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●108/03/22個人資料保護法研習班

●108/03/25主持人專業培訓研習班(第1期)

●108/03/25人權暨兩公約研習班(第2期)

●108/03/26全民國防教育研習班(第1期)

●108/03/29中高階主管國際講堂(第1場次)
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更多活動剪影

詳全文

 

e-Learning

＊ e等公務園┼學習平臺－公共政策的網路參與
 ●認證時數：2小時 

 ●課程長度：120 分鐘 
 ●講座：陳敦源 

 ●課程簡介：
 隨著網路科技日新月異，電子化浪潮席捲全球，不僅大大影響了政府政策的制定與推行，民眾面對公共政策資訊的接收與回饋方式也隨

之產生了很大的變革。從電子化參與的背景與意義，再到電子資訊公開、電子政策諮詢與電子公共決策的三大發展面向應用，本課程將

由淺入深，帶您一窺電子化民主機制的樣貌。
  

 
＊ 網址：e等公務園┼學習平臺( https://elearn.hrd.gov.tw/info/10010377 )

  
＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

想增加專注力和記憶力 運動20分鐘就有效！
 
作者：陳蔚承 

  
在此最新的身體活動指引方針中，不僅確認更多身體活動與運動（exercise）對於身心之效益，如減少焦慮、憂鬱和增進睡眠等，該指

引方針還提出了過去前所未有的主題，包括運動對認知功能與大腦健康正面效益之科學證據。
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482
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