
 

 
 

[發行期號]107年4月號 [發行日期]  107年04月30日

次月開班列車

●107/05/02 臺中市政府107年度賢拜傳承･有你真好，共好分享研習班

●107/05/02 從花博談美感醒覺研習班(第9期)

●107/05/02 從花博談美感醒覺研習班(第10期)

●107/05/03 人事人員員工協助方案主題研習班(第1期)

●107/05/04 警消心理健康教育訓練（第2期）

●107/05/04 工程招標作業程序講習會(第1期)

●107/05/07 Excel進階應用研習班(第1期)

●107/05/08 人事人員員工協助方案主題研習班(第2期)

●107/05/09 從花博談美感醒覺研習班(第11期)

●107/05/09 從花博談美感醒覺研習班(第12期)

●107/05/09 媒體行銷、公共關係與危機管理暨新聞採訪實務研習班

●107/05/10 高危機個案處理原則與技巧研習

●107/05/11 工業鍋爐污染改善及法規趨勢加嚴說明會

●107/05/11 性別主流化(性別業務連絡人)研習班(第2期)

●107/05/15 107年度天然災害通報及災害防救研習班(第1期)

●107/05/15 業務執行衝突之處理研習班

●107/05/16 107年度天然災害通報及災害防救研習班(第2期)

●107/05/16~107/05/17 107年兼任兼辦人事業務人員研習課程表 （行政機關場次）

●107/05/17 107年度天然災害通報及災害防救研習班(第3期)

●107/05/18 107年度終身學習講堂(第2場次)-臺中都市發展

●107/05/22 每月一書導讀會

●107/05/22 法規研擬與法制作業研習班(第1期)

●107/05/23 從花博談美感醒覺研習班(第13期)

●107/05/23 從花博談美感醒覺研習班(第14期)

●107/05/24 辦理性侵組外聘督導

●107/05/25 107年考核、獎懲法規與實務案例研習班

●107/05/28 臺中市區域計畫研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976791&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976792&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976793&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976794&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976796&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976795&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976797&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976798&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976800&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976801&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976799&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976802&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976804&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976803&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976806&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976805&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976808&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976807&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976809&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976810&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976812&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976811&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976813&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976814&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976815&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976816&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976817&ctNode=35535&mp=114020


更多開班資訊

●107/05/29 主持人專業培訓研習班(第1期)

●107/05/31 行政裁罰的合法性研習班

 

本月開班列車

●107/04/09 107年度EAP研習班(一般人員)

●107/04/10 提升人事服務滿意度標竿學習

●107/04/10 消費者保護法研習班(第2期)

●107/04/11 公務(教育)人員退休所得試算系統暨退撫法共用版本PPT講習會

●107/04/11、107/04/18 中階女性主管研習班

●107/04/11、107/04/17 中階主管研習班

●107/04/11 從花博談美感覺醒研習班(第5期)

●107/04/11 從花博談美感覺醒研習班(第6期)

●107/04/12~107/04/13 107年兼任兼辦人事業務人員研習課程表 （學校場次）

●107/04/13 終身學習講堂(第1場次)：臺客餓勢力─從臺灣飲食文化談起

●107/04/16 107年度EAP研習班(主管人員)

●107/04/16 除了依法，更要想辦法－如何做開創性的政策設計研習班(第1期)

●107/04/17 除了依法，更要想辦法－如何做開創性的政策設計研習班(第2期)

●107/04/18 從花博談美感覺醒研習班(第7期)

●107/04/18 從花博談美感覺醒研習班(第8期)

●107/04/19 認識臺中市文化資產與通報實務研習班

●107/04/19 簡報製作進階應用研習班

●107/04/20 多元族群文化研習班

●107/04/23 性別主流化研習班(主管)

●107/04/23 性別主流化研習班(第1期)

●107/04/24 政府採購法第101條案例研討

●107/04/25 人事人員員工協助方案規劃班(第1期)

●107/04/25 面對民眾(第一線人員)溝通能力與藝術研習班(第1期)

●107/04/26 警消心理健康教育訓練（第1期）

●107/04/26 107年度顧客服務及溝通協調研習班

●107/04/26 人事人員員工協助方案規劃班(第2期)

●107/04/27 107高齡友善健康照護機構認證說明會暨經驗分享會

●107/04/30 環境教育研習班(主管班)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=35535&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=05
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976818&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976819&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968783&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968785&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968784&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1969361&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968789&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968788&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968786&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968787&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968790&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968791&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968793&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968792&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968794&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968795&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968796&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968798&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968797&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968799&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968801&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968800&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968802&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968804&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968803&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968807&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968806&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968805&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968808&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1968809&ctNode=35535&mp=114020


更多開班資訊 

研習活動剪影

●107/04/10消費者保護研習班(第2期)

●107/04/11中階女性主管研習班(第1期)

●107/04/11中階主管研習班(第1期)

●107/04/11從花博談美感覺醒研習班

●107/04/13終身學習講堂(第1場次)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=35535&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974498&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974498&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974504&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974504&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974506&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974506&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974499&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1974499&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976293&ctNode=35538&mp=114020


●107/04/16除了依法,更要想辦法-如何做開創性的政策設計研習班(第1期)

●107/04/17中階主管研習班(第2期)

●107/04/17除了依法,更要想辦法-如何做開創性的政策設計研習班(第2期)

●107/04/18中階女性主管研習班(第2期)

●107/04/18退休、撫卹、待遇法規與實務案例研習班(學校場次)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976293&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975803&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975803&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975800&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975800&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975809&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1975809&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976007&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976007&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976005&ctNode=35538&mp=114020


更多活動剪影

●107/04/19認識台中市文化資產與通報實務研習班

●107/04/19簡報製作進階應用研習班(第1期)

●107/04/20多元族群文化研習班

●107/04/24政府採購法第101條案例研討

 

e-Learning

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=35538&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976005&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976008&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976008&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976012&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976012&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976017&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976017&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976350&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1976350&ctNode=35538&mp=114020


詳全文

＊ e等公務園┼學習平臺－行政中立理論與實務 
 ˙ 認證時數：3小時 

 ˙ 課程長度：3小時 
 ˙ 講座：高雄市人權委員會楊富強委員 

 ˙ 本門課程開門見山闡述行政中立的目標；接著說明行政中立的價值與規定，並介紹相關可供參考的理論；最後則針對實際的案

例規劃、設計與實例做初步探討。
  

 
＊ 路徑：e等公務園┼學習平臺( https://elearn.hrd.gov.tw/info/10006128 ) →登入→開放式課程→搜尋「行政中立」

  
＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

「３C螢幕藍光」超傷眼！自保５招
 
作者：郭佳容 

  
眼睛直視3C產品螢幕發出的藍光，將造成黃斑部慢性傷害，應該如何防護？

  
 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=67318
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10006128
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=67318

