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 [發行期號]107年2月號 [發行日期]  107年02月28日

次月開班列車

●107/03/09 Excel實務基礎研習班

●107/03/09 簡報實務基礎研習班

●107/03/12 新住民及移工政策研習班

●107/03/14 從花博談美感覺醒研習班(第1期)

●107/03/14 從花博談美感覺醒研習班(第2期)

●107/03/21 從花博談美感覺醒研習班(第3期)

●107/03/21 從花博談美感覺醒研習班(第4期)

●107/03/21 106年地特及107年初等考試實務訓練輔導員講習

●107/03/23 專題演講-從企業創新談政府再造

●107/03/28 臺中學概論研習班

●107/03/30 消費者保護法研習班(第1期)

●107/02/13~107/04/24 多益英語研習班(初級第2期)

●107/02/23~107/03/23 公務英語研習班

●107/03/09 個案管理暨專案整合服務培訓

●107/03/29 個案管理暨專案整合服務培訓

 

本月開班列車

●107/02/01 公務職場評價調查及人力資源報告研習班(第3梯次)

●107/02/08 環境教育研習班(第1期)

●107/02/13~107/04/24 多益英語研習班(初級第2期)

●107/02/22 新南向政策研習班

●107/02/23~107/03/23 公務英語研習班

●107/02/26 危機處理及政策行銷研習班

 

研習活動剪影

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=35535&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=02
http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=35535&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=01
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961136&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961137&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1962063&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961138&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961113&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961115&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961116&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961114&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961143&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961118&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961145&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955695&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955697&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1962211&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1962212&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955690&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955692&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955695&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955696&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955697&ctNode=35535&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1955698&ctNode=35535&mp=114020


 更多活動剪影

●107/02/08 107年環境教育研習班(第1期)

●107/02/13 107年度多益英語初級班(第2期)

●107/02/22 新南向政策研習班

●107/02/23~107/03/23 公務英語研習班

●107/02/26危機處理及政策行銷研習班

 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31788&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=01
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1958661&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1958661&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1960031&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1960031&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961367&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961367&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961650&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1961650&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1962018&ctNode=35538&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1962018&ctNode=35538&mp=114020


 詳全文

e-Learning

＊ e等公務園┼學習平臺－社會安定計畫 
 ˙ 認證時數：1小時 

 ˙ 課程長度：1小時 
 ˙ 講座：無 

 ˙ 本課程將透過圖文的解說來介紹當前政府重大政策。
  

 
＊ 路徑：e等公務園┼學習平臺( https://elearn.hrd.gov.tw/info/10005778 ) →登入→行政中立→搜尋「社會安定計畫」

  
＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

8種降低膽固醇的食物
 
作者：黃惠如 

  
現代人常在不知不覺間吃了太多膽固醇過高的食物。 我們在此介紹8種可以降低膽固醇的食物，幫助你避免心血管疾病。

  
 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action;jsessionid=5B9B0724076F2ED96E14AB8E66969F4D?eturec=1&block=article-ext&nid=64516
https://elearn.hrd.gov.tw/info/10005778
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action;jsessionid=5B9B0724076F2ED96E14AB8E66969F4D?eturec=1&block=article-ext&nid=64516

