
 更多開班資訊

 

 
 

 [發行期號]106年3月號 [發行日期]  106年03月30日

次月開班列車

 106/04/05 微電影製作研習班

 106/04/06~106/05/04 英語簡報研習班

 106/04/11 106年度產後暨一般護理機構餐飲從業人員講習

 106/04/11 性別主流化進階研習班 (第1期)

 106/04/11 員工協助方案導入(第4期)

 106/04/14 新進人員訓練研習班(第1期)

 106/04/14 面對民眾(第一線人員)溝通能力與藝術研習班(第1期)

 106/04/19 認識臺中市文化資產與通報實務研習班

 106/04/20 採購教育訓練

 106/04/20 人事人員員工協助方案主題研習班-職場人際溝通

 106/04/21 社工專業教育訓練

 106/04/24 性別主流化進階研習班 (第2期)

 106/04/24 員工協助方案導入(第5期)

 106/04/24 臺中學概論研習班

 106/04/25 人事人員員工協助方案主題研習班-危機處理

 106/04/26 縣市治理節電能力培訓課程

 106/04/26 性別主流化進階研習班 (第3期)

 106/04/26 員工協助方案導入(第6期)

 106/04/26 法制研習專班(第1期)

 106/04/27 人事人員員工協助方案主題研習班-職場健康

 106/04/28 法制研習專班(第2期)

 

本月開班列車

 106/03/02~106/03/30 公務英語研習班

 106/03/02 機關組織及員額評鑑機制與實務研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800448&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800449&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836207&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800450&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800451&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800452&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800453&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800454&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836215&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800455&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836216&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800456&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800457&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800458&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800459&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836212&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800460&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800461&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800462&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800463&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800464&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792312&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792313&ctNode=31791&mp=114020


 更多開班資訊

 106/03/03 主持人專業培訓研習班

 106/03/06 簡報製作實務基礎研習班(第1期)

 106/03/06 Excel實務基礎研習班(第1期)

 106/03/10 終身學習講堂(第2場次)

 106/03/15 全民國防教育研習班(臺中市場次)

 106/03/17 環境教育研習班 (第1期)

 106/03/20~106/04/24 英語多益測驗初級班(第2期)

 106/03/21~106/04/25 英語多益測驗中級班(第2期)

 106/03/22 績效管理實務分析研習班（第1期）

 106/03/22 績效管理實務分析研習班（第2期）

 106/03/24 員工協助方案研習班-新進人員

 106/03/27 環境教育研習班 (第2期)

 106/03/28 105年地特及106年初考錄取人員實務訓練輔導員講習測驗

 106/03/31 環境教育研習班 (第3期)
 

研習活動剪影

 106/03/02公務英語研習班

 106/03/03主持人專業培訓研習班

 106/03/06Excel實務基礎班(第1期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=03
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792314&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792315&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792316&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792317&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792318&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792319&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792320&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792321&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792322&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792323&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792324&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792325&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838518&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1792326&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1797653&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1797653&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1797664&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1797664&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1798059&ctNode=31788&mp=114020


 106/03/06簡報製作實務基礎班(第1期)

 106/03/10終身學習講堂(第2場次)

 106/03/17員工協助導入

 106/03/17環境教育研習班(第1期)

 106/03/20多益英語測驗班(初級第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1798059&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1798049&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1798049&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1799743&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1799743&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1801329&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1801329&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1801323&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1801323&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836625&ctNode=31788&mp=114020


 106/03/21多益英語測驗班(中級第2期)

 106/03/22績效管理研習班(第1期)

 106/03/22績效管理研習班(第2期)

 106/03/24員工協助方案研習班

 106/03/27員工協助導入

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836625&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836629&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836629&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836641&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836641&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836647&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836647&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838341&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838341&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838339&ctNode=31788&mp=114020


 更多活動剪影

 詳全文

 106/03/27環境教育研習班(第2期)

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－環境教育：珍愛地球～別把資源當垃圾 
 ˙ 認證時數：1小時 

 ˙ 課程長度：1小時 
 ˙ 講座：臺灣資源再生協會 王俊淵顧問 

 ˙ 永續發展近年來已成為各國政府的施政重點與追求目標，過去以追求經濟發展為首要目標的作法，卻造成許多嚴重的環境及社

會問題，開始威脅人類未來的生活。
 本課程將從資源永續發展的概念談起，瞭解建構循環型社會及四合一資源回收計畫的趨勢，以及認識如何做好垃圾分類，使其

經過妥善處理後，還原本身的利用價值，並配合政府的政策實施，達到永續發展的願景。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育(法定訓練)→搜尋「珍愛地球～別把資源當垃

圾」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

實踐篇／隨時隨地放鬆的１８個魔法
 
作者 ： 林貞岑 

  
起床、通勤、開會前、看書、睡前……用對方法，片刻就能放鬆，不再愁眉苦臉頻喊累。「為什麼會游泳、潛水的人比較快學會

划船？」《莊子．達生》顏淵請教老師孔子。孔子回答…
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31788&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=03
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=70639&page=1
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838339&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838331&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1838331&ctNode=31788&mp=114020
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=70639&page=1



