
 

 
 

 [發行期號]106年4月號 [發行日期]  106年04月28日

次月開班列車

 106/05/02 廣告創意與有效行銷研習班

 106/05/03 建築資訊管理系統操作教育訓練

 106/05/03 廉政倫理研習班(第1期)

 106/05/04 警消心理健康教育訓練(第1期)

 106/05/04 創新產業計畫研習班-循環經濟(第1、2期)

 106/05/05 垃圾減量及資源回收教育宣導(第1期)

 106/05/05 廉政倫理研習班(第2期)

 106/05/05 法制研習專班(第3期)

 106/05/09 人事人員員工協助方案主題研習班(第1期)-危機處理、職場員工關懷

 106/05/10 建築資訊管理系統操作教育訓練

 106/05/10 退休、撫卹法規與實務案例研習班(第1期)

 106/05/11 警消心理健康教育訓練(第2期)

 106/05/12 市長專題演講-「民主決策與創新治理」

 106/05/15 廉政倫理研習班(第3期)

 106/05/15 創新產業計畫研習班-循環經濟(第3期)

 106/05/15 人事人員員工協助方案主題研習班(第2期)-危機處理、職場員工關懷

 106/05/16~106/05/17 兼任兼辦人事業務人員研習班(機關場次)

 106/05/17 建築資訊管理系統操作教育訓練

 106/05/17 105年工業及服務業普查指導及審核員會議

 106/05/17~106/05/24 文化資產產業經濟研習班(第一期)

 106/05/17 清淨家園-登革熱防治實務經驗分享

 106/05/18 五大社會安定計畫研習班(第1、2期)

 106/05/18 節慶活動管理與行銷研習班(第2期)

 106/05/18 節慶活動管理與行銷研習班(第1期)

 106/05/19 終身學習講堂(第4場次)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857143&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857145&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857144&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857147&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857146&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857150&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857149&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857148&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857151&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857153&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857152&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857154&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857155&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857158&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857157&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857156&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857159&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857163&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857162&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857161&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857160&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857166&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857165&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857164&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857168&ctNode=31791&mp=114020


 更多開班資訊

 106/05/19 政府經營管理社群技巧研習班

 106/05/22 創新產業計畫研習班-循環經濟(第4期)

 106/05/23 強化各保障(申訴、再申訴、行政訴訟、復審等救濟)實務職能訓練研習班

 106/05/24 五大社會安定計畫研習班(第3期)

 106/05/25 植栽綠化工程研習班

 106/05/25 差勤、考核、獎懲及訓練等法規與實務案例研習班

 106/05/26 副都心發展策略規劃研習班

 106/05/31~106/06/07 文化資產產業經濟研習班(第二期)

 106/05/31 創新產業計畫研習班-循環經濟(第5期)

 

本月開班列車

 106/04/05 微電影製作研習班

 106/04/06~106/05/04 英語簡報研習班

 106/04/11 106年度產後暨一般護理機構餐飲從業人員講習

 106/04/11 性別主流化進階研習班 (第1期)

 106/04/11 員工協助方案導入(第4期)

 106/04/14 新進人員訓練研習班(第1期)

 106/04/14 面對民眾(第一線人員)溝通能力與藝術研習班(第1期)

 106/04/19 認識臺中市文化資產與通報實務研習班

 106/04/20 採購教育訓練

 106/04/20 人事人員員工協助方案主題研習班-職場人際溝通

 106/04/21 社工專業教育訓練

 106/04/24 性別主流化進階研習班 (第2期)

 106/04/24 員工協助方案導入(第5期)

 106/04/24 臺中學概論研習班

 106/04/25 人事人員員工協助方案主題研習班-危機處理

 106/04/26 縣市治理節電能力培訓課程

 106/04/26 性別主流化進階研習班 (第3期)

 106/04/26 員工協助方案導入(第6期)

 106/04/26 法制研習專班(第1期)

 106/04/27 人事人員員工協助方案主題研習班-職場健康

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=05
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857167&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857169&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857170&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857171&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857173&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857172&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857174&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857176&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857175&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800448&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800449&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836207&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800450&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800451&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800452&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800453&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800454&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836215&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800455&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836216&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800456&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800457&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800458&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800459&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1836212&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800460&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800461&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800462&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800463&ctNode=31791&mp=114020


 更多開班資訊

 106/04/28 法制研習專班(第2期)

 

研習活動剪影

 106/04/05微電影製作研習班

 106/04/06英語簡報研習班

 106/04/11員工協助導入及性別主流化進階研習班

 106/04/14新進人員訓練研習班(第1期)

 106/04/19認識臺中市文化資產與通報實務研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1800464&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1844605&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1844605&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1844626&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1844626&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856278&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856278&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856283&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856283&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856286&ctNode=31788&mp=114020


 106/04/20 人事人員員工協助方案主題研習班(第1期)-職場健康及職場人際溝通

 106/04/21主持人專業培訓研習班(第2期)

 106/04/21如何做好公私培力研習班

 106/04/21從民間角度談如何善用志工研習班

 106/04/21終身學習講堂(第3場次)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856286&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856289&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1856289&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857261&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857261&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857245&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857245&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857246&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857246&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857252&ctNode=31788&mp=114020


 更多活動剪影

 詳全文

 106/04/24臺中學概論研習班

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－心理健康指數診斷概念
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：羅秋怡講座 及 陳韺講座 

 ˙ 一. 生活壓力有多大：本課程探討壓力對個人的生理、心理、行為、人際、認知、健康等層面產生的影響與衍生的問題。 並備

有簡易的壓力量表，協助學員瞭解自身的壓力指數，進而學習改善之道。 二. 自殺防治概念與實務：正視台灣現階段自殺狀

況。當投入關注時，先儲備對自殺行為與發展歷程更具體與深入的理解。 同時澄清信念，培養介入正確的態度與危機處遇技

巧。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→人文素養→搜尋「心理健康指數診斷概念」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

10人就有一人長期失眠！ 專家教你「好眠4B」
 
作者 ： 林慧淳 

  
全台每10人就有一人深受慢性失眠之苦，年長者和女性失眠都比10年前高。台灣睡眠醫學會公布國人睡眠調查，全台慢性失眠

盛行率為11.3%，也就是說，每10人就有1人深受長期失眠之苦…
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31788&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=74559
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857252&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857267&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1857267&ctNode=31788&mp=114020
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=74559

