
 

 
 

 [發行期號]106年6月號 [發行日期]  106年06月28日

次月開班列車

 106/07/05 法規研擬與法制作業研習班 (第1期)

 106/07/06 法規研擬與法制作業研習班 (第2期)

 106/07/06 履約管理實務

 106/07/06 106年度非典型人力運用實務研討會

 106/07/07 臺中市政府所屬各機關學校種籽關懷員工作坊（第3期）

 106/07/11 產業4.0

 106/07/12 辦理家暴相關教育訓練

 106/07/12~106/08/01 公共工程金質獎推動策略與案例探討研習班

 106/07/12 業務執行衝突之處理研習班(第2期)

 106/07/13 危機處理及政策行銷研習班(第1期)

 106/07/13 危機管理與媒體公共關係研習班

 106/07/14 臺中市政府所屬各機關學校種籽關懷員工作坊（第3期）

 106/07/14 都市再生實務研習班(第2期)

 106/07/18 行政裁罰的正當行政程序 (第2期)

 106/07/18 行政裁罰的正當行政程序 (第1期)

 106/07/18 業務執行衝突之處理研習班(第3期)

 106/07/20 新南向政策

 106/07/20 如何爭取公共工程金質獎研習班

 106/07/20~106/07/21 志工特殊訓練

 106/07/21 臺中市政府所屬各機關學校種籽關懷員工作坊（第3期）

 106/07/21 家暴法相關法規研習

 106/07/21 都市再生實務研習班(第3期)

 106/07/24 辦理家暴相關教育訓練

 106/07/26 台中市 106年度視力保健研習

 106/07/28 家庭暴力社會工作人員教育訓練

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875228&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875230&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875229&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876465&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875231&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875232&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875235&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875234&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875233&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875237&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875236&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875239&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875238&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875242&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875241&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875240&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875245&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875244&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875243&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875248&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875247&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875246&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875249&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875250&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875252&ctNode=31791&mp=114020


 更多開班資訊

 106/07/28 母親之河-大甲溪的生態物語研習班

 

本月開班列車

 106/06/01 各機關學校用人費用管理資訊系統說明會(中區場次)

 106/06/01 Excel進階應用研習班(第1期)

 106/06/02 創客教育的理念與實踐研習班

 106/06/03 協議價購與市價微收實務探討

 106/06/05 Excel實務基礎研習班(第2期)

 106/06/05 簡報製作實務基礎研習班(第2期)

 106/06/06 垃圾減量及資源回收教育宣導(第2期)

 106/06/07 簡報製作進階應用研習班(第1期)

 106/06/07 縣市治理節電能力培訓課程

 106/06/07 退休、撫卹法規與實務案例研習班(第2期)

 106/06/09 政府服務滿意度調查規劃研習班(第1期)

 106/06/09 政府服務滿意度調查規劃研習班(第2期)

 106/06/12 員工協助方案分區巡迴講座【宣導會暨專題演講─市(屯)區場】

 106/06/12 廉政倫理研習班(第四期)

 106/06/12~106/06/21 文化資產產業經濟研習班(第三期)

 106/06/12 簡報製作進階應用研習班(第2期)

 106/06/13 新聞發布與採訪實務研習班

 106/06/13 Excel進階應用研習班(第2期)

 106/06/14 106年度管制藥品法規講習會

 106/06/16 五大社會安定計畫研習班(第4、5期)

 106/06/19~106/06/30 中階女性主管

 106/06/19~106/06/29 中階主管班

 106/06/20 採購流廢標態樣分析及精進措施研習班

 106/06/22 性別主流化進階研習班(第4期)

 106/06/23 業務執行衝突之處理研習班(第1期)

 106/06/23 業務執行衝突之處理研習班(第1期)

 106/06/28 城市品牌塑造與經營研習班

 106/06/29~106/06/30 台中市政府標案管考系統

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1875251&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867147&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867146&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867148&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867149&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867151&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867150&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867152&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867155&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867154&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867153&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867156&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867157&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867161&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867160&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867159&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867158&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867163&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867162&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867164&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867165&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876536&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876535&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867166&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867167&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867168&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867168&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867494&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867169&ctNode=31791&mp=114020


 更多開班資訊

 106/06/30 都市再生實務研習班(第1期)

 

研習活動剪影

 106/06/01Excel進階應用研習班(第1期)

 106/06/02創客教育的理念與實踐研習班

 106/06/05簡報製作實務基礎班(第2期)

 106/06/07退休,撫卹法規與實務案例研習班(第2期)

 106/06/07簡報製作進階應用研習班(第1期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31791&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=06
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1867171&ctNode=31791&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1869536&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1869536&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872016&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872016&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872020&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872020&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872030&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872030&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872024&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872024&ctNode=31788&mp=114020


 106/06/09政府服務滿意度調查規劃研習班(第1,2期)

 106/06/13Excel進階應用研習班(第2期)

 106/06/13廉政倫理研習班(第4期)

 106/06/13新聞發布與採訪實務研習班

 106/06/15績效管理實務分析及案例分享研習班(第1期)

 106/06/19中階女性主管研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872035&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872035&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872977&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872977&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872958&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872958&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872971&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1872971&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876209&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876209&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876222&ctNode=31788&mp=114020


 更多活動剪影

 106/06/19中階主管研習班

 106/06/20採購流廢標態樣分析及精進措施研習班

 106/06/21文化資產產業經濟研習班(第3期)

 106/06/23業務執行衝突之處理研習班(第1期)

 

心靈雞湯

大人的旅行！找一條走回內心的路

 
作者 ：謝懿安 

  

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=31788&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=06
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876222&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876217&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876217&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876263&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876263&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876295&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876295&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876284&ctNode=31788&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1876284&ctNode=31788&mp=114020


 詳全文

旅行，對你來說是什麼？是瘋狂的購物路線、照著旅遊書打卡按讚、躺在沙灘上放空......，又或者，它是一次走入內心的機會，

重新認識並找回自己？......
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http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=72309&page=1
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=72309&page=1

