
 

 
 

 [發行期號]  105年4月號 [發行日期]  105年4月29日

次月開班列車

 105/05/02 副都心發展策略規劃

 105/05/03 如何做好公私協力NPO(第二期)

 105/05/03~105/06/03 英語多益測驗班(中級第二期)

 105/05/05 105年度警消心理健康教育訓練(第1期)

 105/05/06 人事人員員工協助方案主題研習(第4期)

 105/05/06 從民間角度談如何善用志工(第二期)

 105/05/06 社區環境教育增能培訓班

 105/05/10 UX使用經驗

 105/05/10 清淨家園-登革熱防治實務經驗分享

 105/05/11 垃圾減量及資源回收教育宣導(第1期)

 105/05/12 105年度警消心理健康教育訓練(第2期)

 105/05/16~105/05/30 文化資產產業經濟(第1期)

 105/05/16~105/05/17 提升學校採購人員專業知能研習

 105/05/16 區長及區公所主管講習-臺中市2025年願景規劃

 105/05/17 每月一書導讀會-西方憑什麼

 105/05/18 提昇新任人事人員及兼辦人事業務人員辦理重大獎懲案件實務訓練研習班(第1期)

 105/05/18 垃圾減量及資源回收教育宣導(第2期)

 105/05/20 環境教育

 105/05/25~105/05/26 提升學校採購人員專業知能研習

 105/05/25 垃圾減量及資源回收教育宣導(第3.4期)

 105/05/25 提昇新任人事人員及兼辦人事業務人員辦理重大獎懲案件實務訓練研習班(第2期)

 105/05/26 open data分享講座

 105/05/27 都市再生(第1期)

 105/05/27 多元族群文化

 105/05/30~105/06/16 文化資產產業經濟(第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690175&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690176&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690177&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690178&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690179&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690180&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690181&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690182&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690183&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690184&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690185&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690186&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690187&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690188&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690189&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690190&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690191&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690192&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690198&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690197&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690196&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690199&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690201&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690200&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690202&ctNode=24607&mp=114020


 更多開班資訊

 更多開班資訊

 105/05/31~105/06/01 105年度提升學校採購人員專業知能研習

 105/05/31 退休、撫卹法規與實務案例研習班(第2期)

 

本月開班列車

 105/04/07、04/19 撰擬市長文稿（簡報）講習班

 105/04/11~105/04/27 臺中市政府105年度提升學校採購人員專業知能研習

 105/04/12~105/04/13 105年天然災害停止上班及上課通報作業講習

 105/04/14 行政裁罰的正當行政程序(第一期)

 105/04/19 人事人員員工協助方案主題研習班(第1期)

 105/04/19 區長及區公所主管講習(第1梯次)

 105/04/20 區長及區公所主管講習(第2梯次)

 105/04/21 參與式預算研習班

 105/04/25 法規研擬與法制作業

 105/04/26 如何做好公私協力NPO(第一期)

 105/04/26 從民間角度談如何善用志工(第一期)

 105/04/26 人事人員員工協助方案主題研習班(第3期)

 105/04/27 人事人員員工協助方案主題研習班(第2期)

 105/04/27 法規適用與執行實務(第一期)

 105/04/28 都市保存(文化資產保護之推動-發現古蹟通報程序與確認)

 105/04/29 大腸癌篩檢聯繫會

 105/04/29 退休、撫卹法規與實務案例研習班(第1期)

 

研習活動剪影

 105/04/07 撰擬市長文稿講習班

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=05
http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690204&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690203&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680050&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680051&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1675509&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680052&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1675510&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687212&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687214&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680054&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680055&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680056&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680057&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1675512&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1675513&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680058&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680059&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1680060&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1675514&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687271&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687271&ctNode=24608&mp=114020


 105/04/13 天然災害停止上班及上課通報作業講習

 105/04/14 退休權益講習

 105/04/15 行政裁罰的正當行政程序(第一期)

 105/04/21 參與式預算研習班

 105/04/22 試辦公務人員專業加給評價作業計畫分區說明會

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687289&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687289&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687295&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687295&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687307&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687307&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689887&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689887&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689873&ctNode=24608&mp=114020


 105/04/25 法規研擬與法制作業(第一期)

 105/04/26 從民眾角度談如何善用志工研習班(第一期)

 105/04/26 如何做好公私協力NPO研習班(第一期)

 105/04/26 人事人員員工協助方案主題研習班(第3期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689873&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689904&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689904&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689935&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689935&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689965&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1689965&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690062&ctNode=24608&mp=114020


 更多活動剪影

 105/04/27 法規適用與執行實務(第一期)

 105/04/19 人事人員員工協助方案主題研究班(第一期)

 105/04/19 區長及區公所主管講習

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－與大自然和諧相處樂活人生 
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：鄧旭容

 ˙ 本課章節主要描述認識大自然的生態環境，藉由認識大自然的生態環境了解氣候變遷對生態環境影響，改變的不僅是動植物生

態，還有那回不去的童年。

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24608&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690062&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690066&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1690066&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687318&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687318&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687332&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1687332&ctNode=24608&mp=114020


 詳全文

 
＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育→搜尋「與大自然和諧相處樂活人生」

  
＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

如何「老的成功」？５件你現在就該做的事
 
作者：吳迎春 

  
老，一定會病？一定會弱？老，怎樣才能更好？老，可不可以預防？新老人醫學開始用一種全新的角度看待「老」這件事。到底

怎樣才能老的成功？老，當益壯？…
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5046621
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5046621

