
 

 
 

 [發行期號]  105年7月號 [發行日期]  105年7月28日

次月開班列車

 105/08/01 Excel實務基礎班(第3期)

 105/08/01 Excel實務基礎班(第4期)

 105/08/01 性別主流化進階研習班(第3期)

 105/08/02 兩岸交流研習班

 105/08/02 Excel進階應用班(第3期)

 105/08/02 新聞稿寫作

 105/08/03~08/17 陳情處理與行政救濟實務研習班

 105/08/04 個人資料保護法

 105/08/04 資通安全

 105/08/04 臺中市全民節電輕鬆省一夏宣導活動

 105/08/04 內部控制教育訓練研習班(第1期)

 105/08/05 Excel進階應用班(第4期)

 105/08/05 105年度地方議事人員研習會

 105/08/09 內部控制教育訓練研習班(第2期)

 105/08/09、08/12 天然災害聯合防治研討-區長班

 105/08/10 105年度高階公務員廉政法令專業講習

 105/08/10 危機處理及政策行銷研習班(第2期)

 105/08/10 建築物維護管理教育訓練

 105/08/11 內部控制教育訓練

 105/08/11 面對民眾(第一線人員)溝通能力與藝術(第2期)

 105/08/12 內部控制教育訓練研習班(第3期)

 105/08/12 異質採購最低標及統包

 105/08/15 內部控制教育訓練研習班(第4期)

 105/08/16 全民國防教育研習班

 105/08/17 105年度加油站營運設備安全及污染防治教育訓練

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722690&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722691&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722692&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722693&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722694&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722695&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722696&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722697&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722698&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722699&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722700&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722701&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722702&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722704&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722705&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722706&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722707&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722708&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722711&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722709&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722713&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722706&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722714&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722716&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722718&ctNode=24607&mp=114020


 更多開班資訊

 105/08/18 建築物維護管理教育訓練

 105/08/19 國際人權公約

 105/08/19 法規適用與執行實務(第3期)

 105/08/24 性別主流化(主管)研習班

 105/08/24 服務品質獎大型標竿學習會

 105/08/25 城市美學-城市色彩管理

 105/08/25 考績制度之法律問題

 105/08/26 專案之先期規劃

 105/08/29 主持人專業培訓研習班

 105/08/30 天然災害聯合防治研討-首長班

 105/08/30、09/01、09/02 資料分析與視覺化研習班

 

本月開班列車

 105/07/01 強化各保障(申訴、再申訴、行政訴訟、復審等救濟)實務職能訓練研習班

 105/07/04 廉政倫理(含公務倫理與紀律，貪污瀆職防治及當前廉政措施及治理)(第2期)

 105/07/05 植栽綠化工程研習班

 105/07/05 廉政倫理(含公務倫理與紀律，貪污瀆職防治及當前廉政措施及治理)(第3期)

 105/07/06 垃圾減量及資源回收教育宣導(第9期)

 105/07/07 廉政倫理(含公務倫理與紀律，貪污瀆職防治及當前廉政措施及治理)(第4期)

 105/07/13 多元族群文化研習班

 105/07/13 垃圾減量及資源回收教育宣導(第10期)

 105/07/14 主持人專業培訓研習班

 105/07/18 性別主流化進階研習班(第1期)

 105/07/18 臺中市2025年願景規劃

 105/07/18 生命教育研習班(第2期)

 105/07/19 績效管理之評核與關鍵績效指標(KPI)之設計研習班(第1期)

 105/07/19 廉政倫理(含公務倫理與紀律，貪污瀆職防治及當前廉政措施及治理)(第5期)

 105/07/20 記者會及公開活動宣導規劃

 105/07/21、07/28 高階主管研究班(第1期)

 105/07/21 危機處理及政策行銷

 105/07/22 廉政倫理(含公務倫理與紀律，貪污瀆職防治及當前廉政措施及治理)(第6期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=08
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722719&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722721&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722720&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722723&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722722&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722725&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722724&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722726&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722727&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722729&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1722728&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712905&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712908&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712911&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712909&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712915&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712918&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712922&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712921&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712929&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712951&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712949&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712948&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712954&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712952&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712955&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712960&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712956&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712963&ctNode=24607&mp=114020


 更多開班資訊

 105/07/25 性別主流化進階研習班(第2期)

 105/07/26、07/28 高階主管研究班(第2期)

 105/07/26 新聞稿寫作研習班

 105/07/26 臺中市政府主計人員統計業務研習會

 105/07/27 績效管理之評核與關鍵績效指標(KPI)之設計研習班(第2期)

 105/07/27 消費者保護研習班

 105/07/28 危機處理及政策行銷

 105/07/29 顧客服務(顧客抱怨與處理)研習班

 

研習活動剪影

 105/07/01文化資產產業經濟研習班(第3期)

 105/07/01強化各保障(申訴,再申訴,行政訴訟,復審等救濟)實務職能訓練研習班

 105/07/04廉政倫理(含公務倫理與紀律,貪汙瀆職防治及當前廉政倫理措施及治理)研習班(第3 期)

 105/07/05廉政倫理(含公務倫理與紀律,貪汙瀆職防治及當前廉政倫理措施及治理)研習班(第2 期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712964&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712969&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712968&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712966&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712972&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712971&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712973&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1712974&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716230&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716230&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716240&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716240&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716254&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716254&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716368&ctNode=24608&mp=114020


 105/07/05植栽綠化工程研習班

 105/07/06環境教育研習班(第2期)

 105/07/07廉政倫理(含公務倫理與紀律,貪汙瀆職防治及當前廉政倫理措施及治理)研習班(第4 期)

 105/07/13多元族群文化研習班(第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716368&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716381&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1716381&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719221&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719221&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719222&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719222&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719223&ctNode=24608&mp=114020


 105/07/14主持人專業培訓研習班

 105/07/18台中市2025年願景規畫研習班

 105/07/18性別主流化進階研習班(第1期)

 105/07/18生命教育研習班(第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719223&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719225&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719225&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719228&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719228&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719229&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719229&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719232&ctNode=24608&mp=114020


 更多活動剪影

 105/07/19績效管理評核與關鍵績效指標(KPI)設計研習班(第1期)

 105/07/19廉政倫理(含公務倫理與紀律,貪汙瀆職防治及當前廉政倫理措施及治理)研習班(第5 期)

 105/07/20記者會及公開活動宣導規劃研習班

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－心理健康指數診斷概念
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：羅秋怡講座 及 陳韺講座 

 ˙ 一. 生活壓力有多大：本課程探討壓力對個人的生理、心理、行為、人際、認知、健康等層面產生的影響與衍生的問題。 並備

有簡易的壓力量表，協助學員瞭解自身的壓力指數，進而學習改善之道。 二. 自殺防治概念與實務：正視台灣現階段自殺狀

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24608&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719232&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719233&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719233&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719234&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719234&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719468&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1719468&ctNode=24608&mp=114020


 詳全文

況。當投入關注時，先儲備對自殺行為與發展歷程更具體與深入的理解。 同時澄清信念，培養介入正確的態度與危機處遇技

巧。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→人文素養→搜尋「心理健康指數診斷概念」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

靜坐，讓領悟與快樂的光透進來

 
作者：楊定一 

  
書中從醫學證實，靜坐除了得到專注、平靜外，靜坐還能讓副交感神經系統接管身體，緩和心跳、呼吸、內分泌反應的速度，胃

腸蠕動與消化腺分泌酵素則會增加，可顯著改善消化功能。靜坐時血壓會降低，也有助於心血管的保健，並減緩老化的速度。…
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468

