
 

 
 

 [發行期號]  105年9月號 [發行日期]  105年9月29日

次月開班列車

 105/10/05 薦任職能提升研習班(第1期)-績效管理

 105/10/05 薦任職能提升研習班(第1期)-創新管理

 105/10/06 終身學習講堂(第2期)－健康管理

 105/10/07 公平交易委員會對於聯合行為之規範與案例說明

 105/10/11 區分所有建物登記實務與地籍清理業務之探討

 105/10/12 集合式住宅節能設備改善補助說明會

 105/10/13 參與式預算進階研習班

 105/10/13 薦任職能提升研習班(第1期)-專案規劃

 105/10/14 與食安相關之化工原料教育講習

 105/10/17~105/10/19 105年度全國交通工程人員訓練

 105/10/17 委任職能提升研習班(第1期)-如何提升行政效率

 105/10/17 委任職能提升研習班(第2期)-如何提升行政效率

 105/10/18 委任職能提升研習班(第1期)-問題分析與解決

 105/10/18 圖像視覺化與簡報技巧研習班(第1期)

 105/10/18 圖像視覺化與簡報技巧研習班(第2期)

 105/10/19 薦任職能提升研習班(第1期)-政策行銷

 105/10/19 薦任職能提升研習班(第1期)-如何提升行政效率

 105/10/20 委任職能提升研習班(第1期)-創新管理

 105/10/20 委任職能提升研習班(第2期)-創新管理

 105/10/20 本府 105年度採購法專題系列講座

 105/10/24 員工協助方案講座(第5期)

 105/10/24 薦任職能提升研習班(第2期)-績效管理

 105/10/24 薦任職能提升研習班(第2期)-創新管理

 105/10/25 委任職能提升研習班(第2期)-問題分析與解決

 105/10/26 委任職能提升研習班(第1期)-團隊溝通

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748354&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748355&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748356&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748357&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748358&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748359&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748360&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748361&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748362&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748363&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748364&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748365&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748368&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748366&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748367&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748370&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748369&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748372&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748373&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748371&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748376&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748375&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748374&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748377&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748380&ctNode=24607&mp=114020


 更多開班資訊

 105/10/26 委任職能提升研習班(第2期)-團隊溝通

 105/10/26 委任職能提升研習班(第1期)-如何提升為民服務品質

 105/10/26 委任職能提升研習班(第2期)-如何提升為民服務品質

 105/10/26~105/10/28 105年度全國交通工程人員訓練

 105/10/27 薦任職能提升研習班(第2期)-專案規劃

 105/10/27~105/11/24 公務英語研習班(第2期)

 105/10/28 員工協助方案講座(第6期)

 

本月開班列車

 105/09/02 內部控制教育訓練研習班(第5期)

 105/09/02 品質改善教育訓練

 105/09/06 性騷擾及性侵害防治研習班

 105/09/06 內部控制教育訓練研習班(第6期)

 105/09/08 性騷擾及性侵害防治(進階)研習班

 105/09/09 公職人員財產申報法

 105/09/12 Powerpoint實務基礎研習班(第3期)

 105/09/12 Powerpoint實務基礎研習班(第4期)

 105/09/12~105/10/17 英語簡報研習班

 105/09/13 責任通報教育訓練

 105/09/13 105年公務人員行政中立法及公務倫理宣導班

 105/09/13 如何提升為民服務品質研習班(第3期)

 105/09/13 如何提升為民服務品質研習班(第4期)

 105/09/14 Powerpoint進階應用研習班(第3期)

 105/09/19 Powerpoint進階應用研習班(第4期)

 105/09/19 如何提升為民服務品質研習班(第5、6期)

 105/09/20~105/09/29 中階主管培育班(第1期)

 105/09/20 員工協助方案講座(第3期)

 105/09/21 政府服務滿意度調查的規劃(第1期)

 105/09/23 員工協助方案講座(第4期)

 105/09/26 創新管理發展研習班

 105/09/28 政府服務滿意度調查的規劃(第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=10
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748381&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748378&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748379&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748382&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748384&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748383&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748385&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738332&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738333&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738334&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738335&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738336&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738337&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738338&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738339&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738340&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738341&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738342&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748345&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748346&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738343&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738344&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748347&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738345&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748348&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738346&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748349&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748350&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738348&ctNode=24607&mp=114020


 更多開班資訊

 105/09/29~105/10/11 中階主管培育班(第2期)

 105/09/29 106年度公告土地現值地價作業查估座談會

 105/09/30 自立少年就業生涯諮商會議

 105/09/30 新聞寫作及網路社群媒體應用

 105/09/30~105/10/28 公務英語研習班(第1期)

 

研習活動剪影

 105/09/02內部控制教育訓練研習班(第5期)

 105/09/06性騷擾及性侵害防治研習班

 105/09/06內部控制教育訓練研習班(第6期)

 105/09/12 Powerpoint實務基礎班(第3期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=09
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738347&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748351&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748353&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748352&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1738349&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743562&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743562&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743565&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743565&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743569&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1743569&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1746156&ctNode=24608&mp=114020


 105/09/12 Powerpoint實務基礎班(第4期)

 105/09/14 Powerpoint進階應用班(第3期)

 105/09/19 Powerpoint進階應用班(第4期)

 105/09/20中階主管培育班(第1期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1746156&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1746164&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1746164&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1747787&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1747787&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748218&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1748218&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749214&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749214&ctNode=24608&mp=114020


 更多活動剪影

 105/09/21政府服務滿意度調查的規畫研習班(第1期)

 105/09/22中階主管培育班(第1期)-績效管理

 105/09/26創新管理發展研習班

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－綠行者～樂活旅行家（上）、（下）
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1小時 
 ˙ 講座：社團法人臺灣綠色旅遊協會理事長 任培義

 ˙ 人類從大自然擷取資源早在遠古時代就開始了，當時的人們僅僅是為了生存才從大自然中獲取資源；但隨著時代的演變，人類

過度的取用自然資源而沒有給予適當的時間回復，使得地球之母也發出了生病的警訊。為了要幫助地球之母能夠漸漸地康復，

人類的生活型態也必須要做出對應的改變。本課程將帶你認識關於旅遊型態的新改變，永續旅遊及綠色旅遊的型態和概念，以

便將來您也能夠將所學帶入生活中一起幫助地球，成為樂活旅行家。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育→搜尋「綠行者～樂活旅行家」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

9個抗老食物，讓你年輕10歲
 
作者：林貞岑 

  
一鍋湯是女中醫吃不胖、不會老的窈窕祕密。...讓腸胃定期做個大掃除，「有進有出才健康，」吳明珠提到，偶爾貪點口腹之慾

時，就會利用一鍋湯來平衡一下。...
  

《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24608&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=09
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749216&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749216&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749221&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749221&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749232&ctNode=24608&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1749232&ctNode=24608&mp=114020
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=65159


 詳全文
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http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=65159

