
 

 
 

 [發行期號]104年4月號 [發行日期]  104年04月30日

次月開班列車

 104/05/04~06/10 英語簡報班

 104/05/04 中階主管培育班(第一期)

 104/05/05 PowerPoint實務基礎班(第1期)

 104/05/05 中階主管培育班(第一期)

 104/05/05~06/04 英語多益中級測驗研習班

 104/05/06 為民服務手語研習班(第1堂)

 104/05/06 性別主流化進階班(第1、2期)

 104/05/07 中彰投三縣市天然災害聯合防治研習班

 104/05/07 PowerPoint實務基礎班(第2期)

 104/05/07 PowerPoint進階應用班

 104/05/07~06/08 英語多益初級測驗研習班第二期

 104/05/07~05/08 兼任兼辦人事業務人員研習

 104/05/11 委任職能提升研習班-執行力與效率(第1期)

 104/05/11 委任職能提升研習班-人際關係與溝通協調(第1期)

 104/05/12 中階主管培育班(第一期)

 104/05/12 內部控制制度研習

 104/05/13 為民服務手語研習班(第2堂)

 104/05/13 個人資料保護法及其實務研習班(含資通安全)

 104/05/14 中階主管培育班(第一期)

 104/05/14 兩岸交流(含公務員赴陸規範)研習班(第一期)

 104/05/14~05/15兼任兼辦人事業務人員研習

 104/05/15 委任職能提升研習班-創意與創新管理(第1期)

 104/05/15 委任職能提升研習班-顧客服務與關係管理(第1期)

 104/05/18 中階主管培育班(第一期)

 104/05/18 兩岸交流(含公務員赴陸規範)研習班(第一期)

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424658&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424657&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424660&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424659&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424661&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424663&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424662&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424666&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424664&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424665&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424668&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424667&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424671&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424670&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424673&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424672&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424675&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424674&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424611&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424612&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424613&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424614&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424615&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424616&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424617&ctNode=20296&mp=114020


 更多開班資訊

 104/05/19 健康管理研習班(第一期)

 104/05/20 任免銓審法規與實務案例研習班(第一期)

 104/05/20 廉政倫理(含公務倫理與紀律、貪汙瀆職防制及當前廉政措施及治理)研習班(第四期)

 104/05/20 為民服務手語研習班(第3堂)

 104/05/21 中階主管培育班(第一期)

 104/05/21 環境教育與永續發展研習班

 104/05/22 委任職能提升研習班-品質與流程管理(第1期)

 104/05/22 委任職能提升研習班-團隊溝通(第1期)

 104/05/25 中階主管培育班(第一期)

 104/05/26 中階主管培育班(第一期)

 104/05/27 廉政倫理(含公務倫理與紀律、貪汙瀆職防制及當前廉政措施及治理)研習班(第四期)

 104/05/27 為民服務手語研習班(第4堂)

 104/05/29 性別主流化進階班(第3、4期)

 104/05/29「每月一書」全國分區導讀會

 104/05/29 新聞稿撰寫與媒體互動研習班

 

本月開班列車

 104/04/07 服務品質訓練(戶政、地政)

 104/04/10 退休權益─樂活退休、樂在服務

 104/04/10 薦任職能提升-執行力研習班(1-2期)

 104/04/13 天然災害通報及災害防救研習班(第1期)

 104/04/14 廉政倫理(含公務倫理與紀律、貪汙瀆職防制及當前廉政措施及治理)

 104/04/14 天然災害通報及災害防救研習班(第2期)

 104/04/15 人權暨兩公約研習班(臺中市場次)第3期

 104/04/15 天然災害通報及災害防救研習班(第3期)

 104/04/16 服務品質訓練(稅務分局、衛生所)

 104/04/16 薦任職能提升-顧客服務研習班(1-2期)

 104/04/16 薦任職能提升-創新管理研習班(1-2期)

 104/04/17 薦任職能提升-業務行銷研習班(1-2期)

 104/04/21 Excel實務基礎班(第1期)

 104/04/23 Excel實務基礎班(第2期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20296&CtUnit=10628&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=05
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424618&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424619&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424620&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424621&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424622&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424623&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424624&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424625&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424626&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424627&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424628&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424629&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424608&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424609&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424630&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377614&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377615&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377616&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377617&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377618&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377619&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377620&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377621&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377622&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377623&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377624&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377625&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377626&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377627&ctNode=20296&mp=114020


 更多開班資訊

 104/04/23 Excel進階應用班

 104/04/24 薦任職能提升-問題分析研習班(1-2期)

 104/04/24 薦任職能提升-專案規劃研習班(1-2期)

 104/04/27 新進人員訓練研習班第1期

 104/04/30 薦任職能提升-溝通協調研習班(1-2期)

 

研習活動剪影

 104/04/10退休權益講習-樂活退休.樂在服務

 104/04/13行政院人事行政總處新人事措施巡迴座談會

 104/04/13-15 104年度天然災害通報及災害防救研習班第1-3期

 104/04/14廉政倫理研習班第3期

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20296&CtUnit=10628&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=04
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377628&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377629&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377630&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377631&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1377632&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424847&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424847&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424850&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424850&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424854&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424854&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424858&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424858&ctNode=20297&mp=114020


 更多活動剪影

 104/04/15人權暨兩公約研習班

 104/04/21 Excel實務基礎班(第1期)

 104/04/23 Excel實務基礎班(第2期)

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－與大自然和諧相處樂活人生 
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：鄧旭容

 ˙ 本課章節主要描述認識大自然的生態環境，藉由認識大自然的生態環境了解氣候變遷對生態環境影響，改變的不僅是動植物生

態，還有那回不去的童年。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育→搜尋「與大自然和諧相處樂活人生」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

如何「老的成功」？５件你現在就該做的事

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20297&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=03
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424859&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424859&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424923&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1424923&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1425400&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1425400&ctNode=20297&mp=114020


 詳全文

 
作者：吳迎春 

  
老，一定會病？一定會弱？老，怎樣才能更好？老，可不可以預防？新老人醫學開始用一種全新的角度看待「老」這件事。到底

怎樣才能老的成功？老，當益壯？…
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