
 

 
 

 [發行期號]104年7月號 [發行日期]  104年07月31日

次月開班列車

 104/08/03 委任職能提升-團隊溝通研習班(第4-5期)

 104/08/03 委任職能提升-創意與創新管理研習班(第4-5期)

 104/08/04 高階主管研究班(第1期)

 104/08/05 高階主管(培育)研究班(第2期)

 104/08/05 人口販運教育訓練

 104/08/06 創意種籽研習班

 104/08/07 公共工程全生命週期品管－可行性研究及規劃設計(第1期)

 104/08/07~08/26 中階主管研習班(第2期)

 104/08/10 委任職能提升-執行力與效率研習班(第2-3期)

 104/08/10 委任職能提升-團隊溝通研習班(第2-3期)

 104/08/10~08/11 統計實務研討會

 104/08/12 公共工程全生命週期品管－工程採購發包(第1期)

 104/08/12 公務倫理研習班

 104/08/13 公共工程全生命週期品管－可行性研究及規劃設計(第2期)

 104/08/14 創意種籽研習班

 104/08/14~09/15 機關內部控制研習班

 104/08/18 巨量資料(Big Data)分析研習班

 104/08/18 公共工程全生命週期品管－工程採購發包(第2期)

 104/08/19 委任職能提升-人際關係與溝通協調研習班(第4-5期)

 104/08/19 委任職能提升-品質與流程管理研習班(第4-5期)

 104/08/19 創意種籽研習班

 104/08/19~09/21 公務英語研習班

 104/08/20 公共工程全要徑管控研習班

 104/08/21 公共工程全生命週期品質管制工程採購－統包

 104/08/21 城市行銷研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523104&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523105&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523106&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523107&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523108&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523109&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523110&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523111&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523112&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523113&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523114&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523115&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523116&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523117&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523118&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523119&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523120&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523121&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523122&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523123&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523124&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523125&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523126&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523128&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523127&ctNode=20296&mp=114020


 更多開班資訊

 104/08/21 104年度政府採購稽核業務研習會

 104/08/24 公共工程全生命週期品管－工程施工(第1期)

 104/08/25 新進人員訓練研習班-人際關係與溝通協調、公文寫作與實務(第2期)

 104/08/27 公共工程全生命週期品管－工程施工(第2期)

 104/08/28 新進人員訓練研習班-顧客導向服務、市政願景、綜合座談(第2期)

 104/08/31 委任職能提升-執行力與效率研習班(第4-5期)

 104/08/31 委任職能提升-顧客服務與關係管理研習班(第4-5期)

 

本月開班列車

 104/07/02 薦任職能提升-顧客服務研習班(第3、4期)

 104/07/07 人事人員員工協助方案研習班(第3期)

 104/07/07 人事人員員工協助方案研習班(第4期)

 104/07/07 薦任職能提升-創新管理研習班(第3期)

 104/07/07 多元族群文化研習班

 104/07/09 薦任職能提升-問題分析與專案規劃研習班(第3期)

 104/07/14 廉政倫理(含公務倫理與紀律、貪汙瀆職防治及當前廉政倫理措施及治理)(第6期)

 104/07/15 退休撫卹法規與實務案例研習班(第1期)

 104/07/15 公共工程全生命週期品質管制工程採購－工程進度管控

 104/07/17 高階主管研究班(第1期)

 104/07/20 委任職能提升-顧客服務與關係管理研習班(第2、3期)

 104/07/20 委任職能提升-創意與創新管理研習班(第2、3期)

 104/07/21 公共工程全生命週期品質管制工程採購－異質採購最低標

 104/07/21 公務人員行政中立法宣導班

 104/07/21 中階主管研習班(第1期)－危機管理、有效團隊溝通與經營

 104/07/22 薦任職能提升-執行力研習班(第3、4期)

 104/07/23 退休撫卹法規與實務案例研習班(第2期)

 104/07/23 中階主管研習班(第1期)－顧客服務與問題解決

 104/07/24 委任職能提升-人際關係與溝通協調研習班(第2-3期)

 104/07/24 委任職能提升-品質與流程管理研習班(第2-3期)

 104/07/24 推動員工協助方案-團體諮商系列工作坊(第三梯次)－助人技巧訓練工作坊

 104/07/24 公務人員保障法制專題講座

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20296&CtUnit=10628&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=08
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523129&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523130&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523131&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523132&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523133&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523135&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1523134&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475090&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475091&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475092&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475093&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475094&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475095&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475096&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475097&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475098&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475099&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475100&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475101&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475102&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475103&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475275&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475104&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475105&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475276&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475106&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475107&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475108&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475109&ctNode=20296&mp=114020


 更多開班資訊

 104/07/27 公共工程全生命週期品質管制工程採購－統包

 104/07/27 家庭教育研習班(第1期)

 104/07/28 家庭教育研習班(第2期)

 104/07/28 薦任職能提升-業務行銷研習班(第3、4期)

 104/07/30 高階主管(培育)研究班(第2期)

 104/07/31 公務人員待遇獎金法令與實務研習班

 104/07/31 中階主管研習班(第1期)－德國AIM創新管理

 

研習活動剪影

 104/07/03 終身學習講堂(第4期)

 104/07/07 人事人員員工協助方案研習班(第3、4期)

 104/07/07 104年度多元族群文化研習班

 104/07/14 廉政倫理研習班(第6期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20296&CtUnit=10628&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475084&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475085&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475086&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475087&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475088&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475089&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1475278&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1517369&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1517369&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1519738&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1519738&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1519736&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1519736&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522844&ctNode=20297&mp=114020


 更多活動剪影

 104/07/15 公共工程全生命週期品質管制工程採購系列教育訓練-工程進度管控研習班

 104/07/15、23 退休撫卹法規與實務案例研習班(第1-2期)

 104/07/21 公共工程全生命週期品質管制工程採購系列教育訓練-異質採購最低標研習班

 104/07/21 104年公務人員行政中立法宣導班

 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20297&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522844&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522955&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522955&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522964&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522964&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522994&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522994&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522997&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1522997&ctNode=20297&mp=114020


 詳全文

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－心理健康指數診斷概念
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：羅秋怡講座 及 陳韺講座 

 ˙ 一. 生活壓力有多大：本課程探討壓力對個人的生理、心理、行為、人際、認知、健康等層面產生的影響與衍生的問題。 並備

有簡易的壓力量表，協助學員瞭解自身的壓力指數，進而學習改善之道。 二. 自殺防治概念與實務：正視台灣現階段自殺狀

況。當投入關注時，先儲備對自殺行為與發展歷程更具體與深入的理解。 同時澄清信念，培養介入正確的態度與危機處遇技

巧。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→人文素養→搜尋「心理健康指數診斷概念」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

靜坐，讓領悟與快樂的光透進來

 
作者：楊定一 

  
書中從醫學證實，靜坐除了得到專注、平靜外，靜坐還能讓副交感神經系統接管身體，緩和心跳、呼吸、內分泌反應的速度，胃

腸蠕動與消化腺分泌酵素則會增加，可顯著改善消化功能。靜坐時血壓會降低，也有助於心血管的保健，並減緩老化的速度。…
  

 
《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468

