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 [發行期號]104年12月號 [發行日期]  104年12月30日

次月開班列車

 105/01/07~03/18 法制研習專班刑法系列

 105/01/12 105年度人事行政研究發展徵文活動研討班

 105/01/13 家庭教育研習班

 105/01/14 105年度人事行政研究發展徵文活動研討班

 105/01/19 105年度人事行政研究發展徵文活動研討班

 105/01/22 105年度人事行政研究發展徵文活動研討班

 105/01/26 Excel實務基礎班(第1期)

 105/01/26 PowerPoint實務基礎班(第1期)

 105/01/28 Excel進階應用班(第1期)

 105/01/29 兩岸交流研習班

 

本月開班列車

 104/12/02 個案研討會

 104/12/03 104年家庭收支調查訪問員講習會

 104/12/09 集合式住宅節能設備改善補助計劃宣導說明會

 104/12/10 機械停車設備使用許可證全國連線交換系統說明會

 104/12/16 104年度文書處理研習

 104/12/18 104年度檔案管理研習

 104/12/24 衛生局所聯繫會議

 

研習活動剪影

 104/12/04 104年友善家庭─公教員工福利服務措施座談及宣導會

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=24607&CtUnit=1093&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=01
http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20296&CtUnit=10628&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=12
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578807&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1580618&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578808&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1580619&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1580620&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1580621&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578809&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578810&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578811&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578812&ctNode=24607&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578534&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1568836&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1578535&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1568837&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1571292&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1571293&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1568838&ctNode=20296&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1579557&ctNode=20297&mp=114020


 更多活動剪影

 詳全文

 104/12/15 105年度專業訓練諮商會議

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－共享自然的體驗 
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1小時 
 ˙ 講座：台灣千里步道協會執行長 周聖心 

 ˙ 隨著經濟蓬勃發展，越來越多的道路被興建，無論是都市的車道也好，高速公路也罷；看似帶來正面影響的建設，卻也抹煞了

人們與大自然接觸的機會。 近年來，許多孩子對於戶外的環境越來越陌生，看到的，盡是書本上參考圖片，而在戶外所看到，

也幾乎是水泥化的環境。 為了幫助人們找回應有的大自然記憶，因此，近年來，便有相關人士積極的推廣千里步道的概念。 而
透過本課程的學習，你將會體驗到大自然的重要性以及千里步道的相關概念。  期望人們透過一連串的與大自然互動，藉由慢

行，來找回原本應有的生活軌跡與作息。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育→搜尋「共享自然的體驗」
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

靜坐，讓領悟與快樂的光透進來

 
作者：楊定一 

  
書中從醫學證實，靜坐除了得到專注、平靜外，靜坐還能讓副交感神經系統接管身體，緩和心跳、呼吸、內分泌反應的速度，

胃腸蠕動與消化腺分泌酵素則會增加，可顯著改善消化功能。靜坐時血壓會降低，也有助於心血管的保健，並減緩老化的速度。

…
  

《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=20297&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=12
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1579557&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1579559&ctNode=20297&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1579559&ctNode=20297&mp=114020
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5059468

