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 [發行期號]103年7月號 [發行日期]  103年07月28日

次月開班列車

 103/08/01、08/06 公私部門創新合作－跨域治理研究班(第3期)

 103/08/05 終身學習講堂(第5期)

 103/08/08 新進人員訓練研習班(第2期)

 103/08/13 公務人員安全及衛生防護辦法修正條文宣導活動

 103/08/15 性別主流化研習班(機關首長)

 103/08/20 全民國防教育(第1、2期)

 103/08/19、08/20 衛生保健講習

 103/08/27 毒品防制教育訓練

 

本月開班列車

 103/07/03 為民服務手語研習班(第9堂)

 103/07/03 委任人員核心職能發展研習班(第3期)

 103/07/09、10、14、15、21 中階主管培育班(第2期)

 103/07/10 為民服務手語研習班(第10堂)

 103/07/11 3D地籍建物管理及地籍測量作業研討會

 103/07/11、16 公、私部門創新合作─跨域治理研究班(第1期)

 103/07/15 中高階主管國際講堂(第3場次)

 103/07/16 公務人員行政中立宣導班

 103/07/18、24 公、私部門創新合作─跨域治理研究班(第2期)

 103/07/22 危機處理研習班

 103/07/22 103年保障法制專題講座（第3場次）

 103/07/25、28 薦任人員核心職能發展研習班(第3期)

 103/07/25、28 薦任人員核心職能發展研習班(第4期)

 103/07/28、07/29 衛生保健講習

 103/07/28 政府採購法相關法令規定介紹

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=14742&CtUnit=7915&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=08
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182438&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182439&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182440&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182441&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182442&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182443&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182444&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182445&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144682&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144681&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144679&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144680&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144677&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144678&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144676&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144675&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144674&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144673&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144672&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144671&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144670&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182436&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144669&ctNode=14742&mp=114020


 更多開班資訊

 更多活動剪影

 103/07/29 目的事業主管機關志願服務主題性在職訓練

 103/07/30 台新銀行慈善基金會慈善雲說明會

 103/07/31 103年臺中市公共藝術研習(第1梯次)

 

研習活動剪影

 103/07/10為民服務手語研習班結訓學員

 103/07/15中高階主管國際講堂第3場次

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－心理健康指數診斷概念
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1.5小時 
 ˙ 講座：羅秋怡講座 及 陳韺講座 

  
一. 生活壓力有多大：

 本課程探討壓力對個人的生理、心理、行為、人際、認知、健康等層面產生的影響與衍生的問題。 並備有簡易的壓力量表，協

助學員瞭解自身的壓力指數，進而學習改善之道。
  

二. 自殺防治概念與實務：
 正視台灣現階段自殺狀況。當投入關注時，先儲備對自殺行為與發展歷程更具體與深入的理解。 同時澄清信念，培養介入正確

的態度與危機處遇技巧。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→人文素養(終身學習)→搜尋「心理健康指數診斷概念」。
  

＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

靜坐，讓領悟與快樂的光透進來

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=14742&CtUnit=7915&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=07
http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=2813&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144668&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1182437&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1144667&ctNode=14742&mp=114020


 詳全文

 
作者：楊定一 

  
書中從醫學證實，靜坐除了得到專注、平靜外，靜坐還能讓副交感神經系統接管身體，緩和心跳、呼吸、內分泌反應的速度，胃

腸蠕動與消化腺分泌酵素則會增加，可顯著改善消化功能。靜坐時血壓會降低，也有助於心血管的保健，並減緩老化的速度。…
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