
 更多開班資訊

 

 
 

 [發行期號]103年9月號 [發行日期]  103年09月29日

次月開班列車

 103/10/02、11/03 服務品質教育訓練

 103/10/07 政府採購實務經驗分享

 103/10/13 從爭議處理解讀採購行為暨案例分析

 103/10/15 新生兒篩檢訓練

 103/10/17 繼承法令及實例（含大陸地區人民及外人繼承）

 103/10/21、10/22 如何協助長輩遠離生活失能、臥病在床的風險因子

 103/10/22、10/27 管理發展研習班

 103/10/24 檔案管理研習班

 103/10/27 政府機關資訊服務管理問題與解決方案研討會

 103/10/29 公私部門創新合作－跨域治理研究班回流教育

 103/10/30 公務人員待遇獎金法令與實務(第1、2期)

 

本月開班列車

 103/09/01~09/29 人事人員103年度員工協助方案工作坊(第1~6期)

 103/09/03、09/05 女性主管研習班

 103/09/10 設計訓練課程及發展訓練教材研習班

 103/09/11、09/16 薦任人員核心職能發展研習班(第5期)

 103/09/18 溝通表達與協調能力研習班

 103/09/23 103年公務人員高等暨普通考試錄取人員實務訓練-輔導員場次

 103/09/23 103年公務人員高等暨普通考試錄取人員實務訓練-人事人員場次

 103/09/23~12/09 法制研習專班－行政法系列(第2期)

 103/09/24 顧客服務(顧客抱怨與處理)研習班(第2期)

 103/09/25 終身學習講堂

 103/09/26 組織編制法規與實務案例研習班

 103/09/26、09/30 委任人員核心職能發展研習班(第5期)

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=14742&CtUnit=7915&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=10
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260902&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260903&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260904&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260905&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260906&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260907&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260908&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260909&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260910&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260911&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1261196&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253464&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253465&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253466&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253467&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253468&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253469&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253470&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260900&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253471&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253472&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260901&ctNode=14742&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1253473&ctNode=14742&mp=114020


 更多開班資訊 

研習活動剪影

 103/09/03、09/05女性主管研習班

 103/09/10 設計訓練課程及發展訓練教材研習班

 103/09/11、09/16 薦任人員核心職能發展研習班第5期

 103/09/15 主題師徒制成果發表會第1期

 103/09/17 團隊建立研習班

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=14742&CtUnit=7915&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=09
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1256651&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1256651&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1256812&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1256812&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1258969&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1258969&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260201&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260201&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1259089&ctNode=18878&mp=114020


 更多活動剪影

 103/09/18 溝通表達與協調能力研習班

 103/09/19 主題師徒制成果發表會第2期

 103/09/23 103年公務人員高等暨普通考試錄取人員實務訓練輔導員暨人事人員講習

 

e-Learning

＊ 地方行政研習e學中心－綠行者～樂活旅行家（上）、（下）
 ˙ 認證時數：2小時 

 ˙ 課程長度：1小時 
 ˙ 講座：社團法人臺灣綠色旅遊協會理事長 任培義

 ˙ 人類從大自然擷取資源早在遠古時代就開始了，當時的人們僅僅是為了生存才從大自然中獲取資源；但隨著時代的演變，人類

過度的取用自然資源而沒有給予適當的時間回復，使得地球之母也發出了生病的警訊。為了要幫助地球之母能夠漸漸地康復，

人類的生活型態也必須要做出對應的改變。本課程將帶你認識關於旅遊型態的新改變，永續旅遊及綠色旅遊的型態和概念，以

便將來您也能夠將所學帶入生活中一起幫助地球，成為樂活旅行家。
  

＊ 路徑：地方行政研習ｅ學中心(http://elearning.rad.gov.tw/) →登入→環境教育→搜尋「綠行者～樂活旅行家」
 

http://old.training.taichung.gov.tw/lp.asp?CtNode=18878&CtUnit=1082&BaseDSD=7&mp=114020&xq_xCat=09
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1259089&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260210&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260210&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260205&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260205&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260807&ctNode=18878&mp=114020
http://old.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=1260807&ctNode=18878&mp=114020


 詳全文

 
＊ 歡迎本府同仁上網學習。 

心靈雞湯

9個抗老食物，讓你年輕10歲
 
作者：林貞岑 

  
一鍋湯是女中醫吃不胖、不會老的窈窕祕密。

 可以是充滿各種生鮮菇類的百菇湯；也可以加入牛蒡、山藥和黑、白木耳及撒上大量三星蔥的高纖湯；沒時間的人可試試最簡單

的海帶芽泡湯打上蛋花，這些纖維含量高及含有膠質的食材，有助排便，讓腸胃定期做個大掃除，「有進有出才健康，」吳明珠

提到，偶爾貪點口腹之慾時，就會利用一鍋湯來平衡一下。...
  

《本文摘錄自康健雜誌網站：http://www.commonhealth.com.tw/》

發行：臺中市政府公務人力訓練中心  本報著作權屬於臺中市政府公務人力訓練中心所有‧禁止未經授權轉貼或節錄 
 地址：40352臺中市西區東興路三段246號9樓 電話：04-23299310 傳真：04-23299482

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=65159
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=65159

