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中心

次月開班列車

 
。102/02/27 消費者保護專班第1期

  
。102/02/26 節能減碳研習班

  
。102/02/25~03/25薦任升簡任官等訓練菁英先修班第1期

  
。102/02/25 102年度師徒制第3期始業式

  
。102/02/22~04/19公共行政管理菁英班

  
。102/02/22 102年度師徒制第2期始業式

  
。102/02/21終身學習講堂第1期

  
。102/02/01 102年癌症篩檢業務工作聯繫會議

  
。102/01/10~02/11 英語多益測驗班(中級)

  
。102/01/08~02/07 英語多益測驗班(初級)

  

本月開班列車

 
。102/01/31 性騷擾及性侵害防治研習班第2期

  
。102/01/30臺中市公教退休人員協會會員代表大會

  
。102/01/30 永續發展（生物多樣性）研習班第1期

  
。102/01/29 紙黏土藝術勞作第2期

  
。102/01/28 性騷擾及性侵害防治研習班第1期

  
。102/01/24 兩岸交流研習班第2期

  
。102/01/23 兩岸交流研習班第1期

  
。102/01/22-28人事行政研究發展徵文寫作研習 
。102/01/22 紙黏土藝術勞作第1期

  
。102/01/18 國際人權公約研習班第2期

  
。102/01/18 102年度師徒制第1期師徒始業式及相見歡活動

http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197506&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197224&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198239&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197826&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198235&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197822&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197804&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198245&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198636&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198602&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185328&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198246&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=186378&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=184876&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185316&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185323&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185325&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197833&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=184874&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185320&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=189840&ctNode=2829&mp=114020


 
。102/01/17 國際人權公約研習班第1期

  
。102/01/10~02/11 英語多益測驗班(中級)

  
。102/01/08~02/07 英語多益測驗班(初級)

  

研習活動剪影

 
＊102/01/18 102年度師徒制第1期師徒始業式及相見歡活動

 

       
 (臺中市政府人事處林處長煜焙致詞) 觀看其他照片...

  
＊102/01/22人事行政研究發展徵文寫作研習第1場次

 

      
 (臺中市政府人事處陳副處長杉根介紹致詞) 觀看其他照片...

  
＊102/01/28人事行政研究發展徵文寫作研習第2場次

 

http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185322&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185128&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=185127&ctNode=2829&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=196612&ctNode=2813&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197980&ctNode=2813&mp=114020


       
 (講座: 行政院人事行政總處莫專門委員永榮) 觀看其他照片...

  
＊102/01/28性騷擾及性侵害防治研習班第1期

      (學員上課情形) 觀看其他照片...
  

＊102/01/24兩岸交流研習班第2期
 

      (學員上課情形) 觀看其他照片...
  

＊102/01/23兩岸交流研習班第1期

http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198469&ctNode=2813&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=198477&ctNode=2813&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197993&ctNode=2813&mp=114020


      (學員上課情形) 觀看其他照片...
 ＊102/01/18國際人權公約研習班第2期

 

       (學員上課情形) 觀看其他照片...
  

＊102/01/17國際人權公約研習班第1期
 

       (學員上課情形) 觀看其他照片...

e-learning課程簡介

 
＊地方行政研習e學中心－ 預約幸福-兩性相處的藝術

 ˙認證時數：2小時
 ˙課程長度：2小時
 ˙講座：國立臺灣師範大學心輔系樊雪春副教授

 ˙課程說明：
     本課程先從介紹溝通的藝術開始帶入主題， 並由簡單的溝通相處架構貫穿整門課程，進而逐步講

解詳細內容。 講師利用多個不同案例與親身經驗與學員交流分享，並藉此講解其中的原則及技巧。
  

 歡迎本府同仁上網學習 。路徑： 地方行政研習ｅ學中心 http://elearning.rad.gov.tw/fet/home/ch
  →登入→政策法規(終身學習)→ 政策宣導訓練(專業訓練)→預約幸福-兩性相處的藝術。

  

http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=197990&ctNode=2813&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=196818&ctNode=2813&mp=114020
http://www.training.taichung.gov.tw/ct.asp?xItem=196592&ctNode=2813&mp=114020
http://elearning.rad.gov.tw/fet/home/ch


心靈雞湯

別讓今天的不愉快陪你入睡！８招讓你「更快樂」

作者：林芝安
  

維持心理健康很簡單，只要天天做到以下8個招數，身體自然會分泌可讓情緒變好的血清素、可提高專
注力和活力的 多巴胺、可提高當下應變能力的正腎上腺素 、可讓自己冷靜下來的腦內啡 ---詳全文

  
《本文轉載自康健雜誌網站h�p://www.commonhealth.com.tw/ar�cle/ar�cle.ac�on?id=5046087 
102.1.30》

  

 

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?id=5046087

