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十二月開班列車

 
。101/12/21 內部控制宣導及教育訓練研習班第4梯次

  
。101/12/18 終身學習講堂第4期

  
。101/12/14 本市國民中小學全民國防教育種子教師研習

  
。101/12/13 內部控制宣導及教育訓練研習班第3梯次

  
。101/12/12 統計業務研習

  

十月開班列車

 
。101/10/30 內部控制宣導及教育訓練研習班第2梯次

  
。101/10/29 環境教育志工特殊課程

  
。101/10/26 內部控制宣導及教育訓練研習班第1梯次

  
。101/10/25 資訊安全教育訓練-課程B-網際網路及資訊傳輸安全

  
。101/10/24 管理發展研習班(薦任8職等人事主管)

  
。101/10/23 101年公務機關員工協助方案研習會

  
。101/10/17 臺中市101年度營造優質環保示範區宣導觀摩會

  
。101/10/17 管理發展研習班(初任人事主管人員專班)

  
。101/10/17 101年公務人員高等暨普通考試錄取人員實務訓練輔導員講習中部第二場次

  
。101/10/11 食品製造業專業講習

  
。101/10/08 101年運用網路辦理創新公務福利宣導說明會

  
。101/10/04 推動地方教育發展基金座談會

  
。101/10/01 101年公務人員高等暨普通考試錄取人員實務訓練輔導員講習中部第一場次

 　

e-learning課程簡介



 
＊地方行政研習e學中心－內部控制基本觀念(101)

 ˙認證時數：2小時
 ˙課程長度：1.5小時

 ˙講座：馬秀如教授(政治大學會計系)
 ˙課程說明：

     本課程主要係從企業的經營說明內部控制的基本觀念，並以陳樹菊女士(入選2010年美國時代雜
誌最具影響百大人物，同時也

     是富比世雜誌亞洲慈善英雄、讀者文摘亞洲英雄)的價值觀及人生經歷，不同階段所做目標設
定、風險評估暨相關決策過程，

     讓大家了解即使是個人，也都時時在做內部控制內部控制是無所不在的。
  

 歡迎本府同仁上網學習 。路徑：地方行政研習ｅ學中心 h�p://elearning.rad.gov.tw/fet/home/ch
  →登入→專業行政(專業訓練) / 普通行政(專業訓練)→內部控制基本觀念(101)。

  

心靈雞湯

７招不會過勞的生活方式

作者：張靜慧、李佳欣

．判斷重點，按部就班

每天開始工作前，可列出今天的工作重點，依輕重緩急一一完成。不過微軟創辦人比爾．蓋茲的經
驗發現，每人每天大概只能做7件重要的事，超過7件就不必列了；而且也不是每件事都一定要「今
天」完成。

．降低干擾，全神貫注

處理重要工作時不妨關掉手機，也可以暫停電腦網路連線，免得上網瀏覽一些無關的資訊，甚至可
以關上門，確保有一段時間不受干擾。專心工作兩、三個小時，效益遠遠超過拖拖拉拉地工作一整
天，更不用苦苦加班。

---詳全文....
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